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5.8. HUDEBNÍ VÝCHOVA  

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Vyučovací předmět je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura, vychází z obsahu 

vzdělávacího oboru Hudební výchova pro 1. stupeň ZŠ Rámcového vzdělávacího programu 

pro základní vzdělávání. 

Organizační vymezení: výuka je realizována ve vyučovacích hodinách (45 minut) 

Časová dotace: 

hodiny/týden 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

1 1 1 1 1 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Klíčové 

kompetence: 
Výchovné a vzdělávací strategie na úrovni školy  

kompetence k učení: 

Podporujeme samostatnost žáků – do výuky zařazujeme písemné, návodné 

podklady, na základě kterých žáci samostatně rozhodují a organizují své učení 

v dané hodině. 

Podporujeme sebekontrolu a sebehodnocení žáků, zařazujeme vzájemnou 

kontrolu mezi spolužáky. 

Snažíme se nepředkládat žákům hotové poučky, pravidla – žákům dopomáháme 

vyhledávat informace, porovnávat, analyzovat, zobecňovat. 

Předkládáme žákům dostatečné množství činností podporujících čtení 

s porozumění. 

kompetence k řešení 

problémů: 

Předkládáme žákům modelové problémové situace k řešení. 

Využíváme životní situace a operativně je zařazujeme do výuky – předkládáme 

je žákům a podněcujeme je k hledání způsobů řešení. 

Podněcujeme žáky k hodnocení své práce. 

Pracujeme s chybou – vedeme žáky k pojmenování příčiny chyb. 

kompetence 

komunikativní: 

Zařazujeme skupinovou práci – také napříč ročníky. 

Žáky necháváme veřejně prezentovat výsledky své práce. 

Ve výuce využíváme moderní informační a komunikační technologie. 

kompetence sociální 

a personální: 

Zařazujeme skupinové práce s rozdělováním rolí. 

Stanovujeme pravidla – žáci se podílí na jejich volbě i kontrole dodržování. 

Podporujeme vzájemné učení – dopomoc, vysvětlování – také napříč ročníky. 

Užíváme metody diskuse, rozhovoru. 

kompetence 

občanské: 

Podporujeme vzájemné učení – dopomoc, vysvětlování – také napříč ročníky. 

Žáci přednášejí a obhajují své názory a zároveň naslouchají názorům ostatních. 

kompetence 

pracovní: 

Žáci se podílejí na stanovování pravidel a vyžadujeme jejich dodržování. 

Dáváme žákům možnost organizovat si a plánovat svoji práci. 

kompetence 

digitální:  

Vedeme žáky ke smysluplnému a bezpečnému využívání digitálních technologií. 

Umožňujeme žákům využívat moderní technologie ke zefektivnění práce. 

Ve výuce využíváme moderní digitální technologie. 

Použité zkratky: 

PT – průřezová témata; OSV – Osobnostní a sociální výchova; VDO - výchova 

demokratického občana; VME – výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech; 

MKV – multikulturní výchova; EV – environmentální výchova; MV – mediální výchova 

  



2 

 

HUDEBNÍ VÝCHOVA – 1. ročník 

Hudební výchova – 1. ročník 

Očekávané výstupy RVP Dílčí výstupy učivo 

Žák: Žák: 
 

HV-3-1-01 zpívá v 

jednohlase 

při zpěvu správně dýchá Hlasová hygiena a správné 

dýchání 

Pohybová cvičení 

Hra na Orffův nástroj 

poslechem opakuje a učí se písně 

zpívá písně s jednoduchým textem 

HV-3-1-02 rytmizuje a 

melodizuje jednoduché texty 

! 

rytmizuje jméno, známá slova ! 

Hra na tělo 

Hry na ozvěnu 

rytmizace říkadel 

Improvizace 

Melodizace  

 

doprovodí se hrou na tělo 

opakuje jednoduchou melodii  

melodizuje své jméno, jednoduchý text 

HV-3-1-03 využívá 

jednoduché hudební nástroje 

k doprovodné hře 

hraje na Orffovy hudební nástroje  

Hudební hry doprovází písně  

HV-3-1-04 reaguje pohybem 

na znějící hudbu, pohybem 

vyjadřuje metrum, tempo, 

dynamiku, směr melodie 

určí vysoký a nízký tón hra na tělo 

pochod 

 

přirozený pohyb těla 

lidový tanec – mazurka  

rozliší slabý a silný tón 

chůzí vyjádří rychlost tempa 

pohybem ruky znázorní směr melodie 

vyjádří dojem z hudby pohybovou 

improvizací 

zatančí jednoduchý lidový tanec 

HV-3-1-05 rozlišuje 

jednotlivé kvality tónů, 

rozpozná výrazné tempové a 

dynamické změny v proudu 

znějící hudby 

rozlišuje dlouhý a krátký tón Poslech 

Tón – zvuk 

Zeslabování – zesilování 

Zrychlování - zpomalování 

rozlišuje vysoký a nízký tón 

rozlišuje slabý a silný tón 

rozlišuje veselou a smutnou melodii 

HV-3-1-06 rozpozná v 

proudu znějící hudby některé 

hudební nástroje, odliší 

hudbu vokální, 

instrumentální a vokálně 

instrumentální 

Pojmenuje nejznámější hudební 

nástroje 

Poslech 

vyjádří svůj dojem z poslechu hudby 

rozliší hudbu vokální a instrumentální 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA – 2. ročník 

Hudební výchova – 2. ročník 

Očekávané výstupy RVP Dílčí výstupy učivo 

Žák: Žák: 
 

HV-3-1-01 zpívá v 

jednohlase 

při zpěvu správně dýchá Hlasová hygiena a správné 

dýchání 

Pohybová cvičení 

Hra na Orffův nástroj 

poslechem opakuje a učí se písně 

zpívá písně s jednoduchým textem 

HV-3-1-02 rytmizuje a 

melodizuje jednoduché texty 

!  

rytmizuje jméno, známá slova ! 

Hra na tělo 

Hry na ozvěnu 

Rytmizace říkadel 

Improvizace 

Melodizace  

 

rytmicky doprovodí text 

doprovodí se hrou na tělo 

opakuje jednoduchou melodii  

 
melodizuje své jméno, jednoduchý text 

HV-3-1-03 využívá 

jednoduché hudební nástroje 

k doprovodné hře 

hraje na Orffovy hudební nástroje Hra na Orffův nástroj 

doprovází písně  

HV-3-1-04 reaguje pohybem 

na znějící hudbu, pohybem 

vyjadřuje metrum, tempo, 

dynamiku, směr melodie 

určí vysoký a nízký tón Hra – hudební, taneční 

Pochod, poskočný krok, 

mazurka  
rozliší slabý a silný tón 

chůzí vyjádří rychlost tempa 

přirozeným pohybem reaguje na změnu 

zatančí jednoduchý lidový tanec 

HV-3-1-05 rozlišuje 

jednotlivé kvality tónů, 

rozpozná výrazné tempové a 

dynamické změny v proudu 

znějící hudby 

rozlišuje dlouhý a krátký tón Poslech 

Tón – zvuk 

Zeslabování – zesilování 

Zrychlování - zpomalování 

rozlišuje vysoký a nízký tón 

rozlišuje slabý a silný tón 

rozlišuje veselou a smutnou melodii 

HV-3-1-06 rozpozná v 

proudu znějící hudby některé 

hudební nástroje, odliší 

hudbu vokální, 

instrumentální a vokálně 

instrumentální 

Pojmenuje nejznámější hudební 

nástroje 

Poslech 

vyjádří svůj dojem z poslechu hudby 

rozliší hudbu vokální a instrumentální 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA – 3. ročník 

Hudební výchova – 3. ročník 

Očekávané výstupy RVP Dílčí výstupy učivo 

Žák: Žák: 
 

HV-3-1-01 zpívá v 

jednohlase 

při zpěvu správně dýchá slabiky, fráze 

pochodové písně,  

písně ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 

intonační a rytmická 

cvičení 

opěrné písně 

zápis not, houslový klíč 

poslechem opakuje a učí se písně 

zpívá písně s jednoduchým textem 

zpívá písně s pravidelným rytmem 

zpívá písně se zapamatovatelnou 

melodií 

ve zpěvu mění dynamiku hlasu 

čte a píše noty podle zadání (c1 – c2) 

HV-3-1-02 rytmizuje a 

melodizuje jednoduché texty 

rytmizuje jméno, známá slova Hra na tělo 

Hry na ozvěnu 

rytmizace říkadel  

Melodizace  

 

vytleská rytmus známé písně 

opakuje různé druhy rytmů 

opakuje jednoduchou melodii  

melodizuje své jméno, jednoduchý text 

HV-3-1-03 využívá 

jednoduché hudební nástroje 

k doprovodné hře 

hraje na Orffovy hudební nástroje Hudební hry 

doprovází písně  

HV-3-1-04 reaguje pohybem 

na znějící hudbu, pohybem 

vyjadřuje metrum, tempo, 

dynamiku, směr melodie 

určí vysoký a nízký tón pohyb těla 

lidový tanec – mazurka  

 
rozliší slabý a silný tón 

chůzí vyjádří rychlost tempa 

pohybem ruky znázorní směr melodie 

vyjádří dojem z hudby pohybovou 

improvizací 

zatančí jednoduchý lidový tanec 

HV-3-1-05 rozlišuje 

jednotlivé kvality tónů, 

rozpozná výrazné tempové a 

dynamické změny v proudu 

znějící hudby 

rozlišuje dlouhý a krátký tón Kvality tónů 

Hudební výrazové 

prostředky – tempo, 

dynamika, rytmus, melodie 

délka not 

rozlišuje vysoký a nízký tón 

rozlišuje slabý a silný tón 

rozlišuje veselou a smutnou melodii 

HV-3-1-06 rozpozná v 

proudu znějící hudby některé 

hudební nástroje, odliší 

hudbu vokální, 

instrumentální a vokálně 

instrumentální 

Pojmenuje nejznámější hudební 

nástroje 

Hudební nástroje a jejich 

základní rozdělení 

Poslechové skladby 

různých forem, stylů a 

žánrů 

Zachycení melodie písně 

pomocí grafického 

vyjádření 

řadí hudební nástroje do skupin  

z poslechu rozpozná klavír, housle, 

flétnu, cello, trubku  

vyjádří svůj dojem z poslechu hudby 

rozliší klasickou, lidovou, populární 

hudbu  
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HUDEBNÍ VÝCHOVA – 4. ročník 

Hudební výchova – 4. ročník 

Očekávané výstupy RVP Dílčí výstupy učivo 

Žák: Žák: 
 

HV-5-1-01 zpívá na základě 

svých dispozic intonačně čistě a 

rytmicky přesně v jednohlase či 

dvojhlase v durových i 

mollových tóninách a při zpěvu 

využívá získané pěvecké 

dovednosti 

při zpěvu správně dýchá Písně durové, mollové 

písně ve 2/4, 3/4 a 4/4 

taktu 

intonační a rytmická 

cvičení 

rozšiřování hlasového 

rozsahu 

dvojhlas – prodleva, 

kánon, lidový dvojhlas 

 

učí se písně imitací 

Se pokouší o intonační nácvik písně 

Zpívá písně durové i mollové 

zpívá v lidovém dvojhlasu 

HV-5-1-02 realizuje podle 

svých individuálních schopností 

a dovedností (zpěvem, hrou, 

tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň 

zapsanou pomocí not 

doprovodí zpěv písně tanečními prvky taktovací schémata 

pohybové vyjádření 

hudby 

notový zápis melodie  

 

 

vyťuká, vytleská rytmus podle zápisu not 

a grafického zápisu 

využívá své tělo jako komplexní 

rytmický nástroj   

HV-5-1-03 využívá na základě 

svých hudebních schopností a 

dovedností jednoduché 

popřípadě složitější hudební 

nástroje k doprovodné hře i k 

reprodukci jednoduchých 

motivů skladeb a písní 

doprovází písně ostinatem, prodlevou Ostinato, prodleva, 

těžká doba 

Hra na nástroj 
Využívá k doprovodu různé nástroje 

Orffova instrumentáře, boombacker 

Snaží se zahrát melodii známé písně na 

klavír (klávesy) 

HV-5-1-04 rozpozná hudební 

formu jednoduché písně či 

skladby 

pojmenuje základní hudební formy Hudební formy – malá 

písňová, rondo, variace 

Hudební žánry a styly 

– taneční hudba, 

pochod, ukolébavky 

orientuje se v základních hudebních 

stylech a žánrech 

HV-5-1-05 vytváří v rámci 

svých individuálních dispozic 

jednoduché předehry, mezihry a 

dohry a provádí elementární 

hudební improvizace 

Improvizací vytváří předehry, mezihry, 

dohry 

hudební improvizace – 

předehra písně, 

mezihra, dohra Vytvoří improvizovanou předehru a 

dohru ke známé lidové písni  

HV-5-1-06 rozpozná v proudu 

znějící hudby některé z užitých 

hudebních výrazových 

prostředků, upozorní na 

metrorytmické, tempové, 

dynamické i zřetelné 

harmonické změny 

Pojmenuje hudební výrazové prostředky Hudební nástroje a 

jejich základní 

rozdělení – strunné, 

dechové, bicí, 

poslechové skladby 

různých forem, stylů a 

žánrů 

výrazové prostředky 

kvalita tónů 

určí výrazové prostředky užité 

v poslechové skladbě – rytmus, tempo – 

a graficky zaznamená změny v toku 

hudby 

vyjádří hudební tok pomocí kresby 

obrázků 

 vyjmenuje základní vlastnosti tónu – 

délka, síla, barva, výška  
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HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu 

pohybem s využitím tanečních 

kroků, na základě 

individuálních schopností a 

dovedností vytváří pohybové 

improvizace 

pohybem ruky znázorní směr melodie Pohybové a taneční 

improvizace 

Lidové tance 

 
vyjádří dojem z hudby pohybovou 

taneční improvizací 

zatančí jednoduchý lidový tanec 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA – 5. ročník 

Hudební výchova – 5. ročník 

Očekávané výstupy RVP Dílčí výstupy učivo 

Žák: Žák: 
 

HV-5-1-01 zpívá na základě 

svých dispozic intonačně čistě a 

rytmicky přesně v jednohlase či 

dvojhlase v durových i 

mollových tóninách a při zpěvu 

využívá získané pěvecké 

dovednosti 

při zpěvu správně dýchá Písně durové, mollové 

písně ve 2/4, 3/4 a 4/4 

taktu 

intonační a rytmická 

cvičení 

rozšiřování hlasového 

rozsahu 

dvojhlas – prodleva, 

kánon, lidový dvojhlas 

 

učí se písně imitací 

Se pokouší o intonační nácvik písně 

Zpívá písně durové i mollové 

zpívá v lidovém dvojhlasu 

HV-5-1-02 realizuje podle 

svých individuálních schopností 

a dovedností (zpěvem, hrou, 

tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň 

zapsanou pomocí not 

doprovodí zpěv písně tanečními prvky taktovací schémata 

pohybové vyjádření 

hudby 

notový zápis melodie  

 

 

vyťuká, vytleská rytmus podle zápisu not 

a grafického zápisu 

využívá své tělo jako komplexní 

rytmický nástroj   

HV-5-1-03 využívá na základě 

svých hudebních schopností a 

dovedností jednoduché 

popřípadě složitější hudební 

nástroje k doprovodné hře i k 

reprodukci jednoduchých 

motivů skladeb a písní 

doprovází písně ostinatem, prodlevou Ostinato, prodleva, 

těžká doba 

Hra na nástroj 
Využívá k doprovodu různé nástroje 

Orffova instrumentáře, boombacker 

Snaží se zahrát melodii známé písně na 

klavír (klávesy) 

HV-5-1-04 rozpozná hudební 

formu jednoduché písně či 

skladby 

pojmenuje základní hudební formy Hudební formy – malá 

písňová, rondo, variace 

Hudební žánry a styly 

– taneční hudba, 

pochod, ukolébavky 

orientuje se v základních hudebních 

stylech a žánrech 

HV-5-1-05 vytváří v rámci 

svých individuálních dispozic 

jednoduché předehry, mezihry a 

dohry a provádí elementární 

hudební improvizace 

Improvizací vytváří předehry, mezihry, 

dohry 

hudební improvizace – 

předehra písně, 

mezihra, dohra Vytvoří improvizovanou předehru a 

dohru ke známé lidové písni  

HV-5-1-06 rozpozná v proudu 

znějící hudby některé z užitých 

hudebních výrazových 

prostředků, upozorní na 

metrorytmické, tempové, 

dynamické i zřetelné 

harmonické změny 

Pojmenuje hudební výrazové prostředky Hudební nástroje a 

jejich základní 

rozdělení – strunné, 

dechové, bicí, 

poslechové skladby 

různých forem, stylů a 

žánrů 

výrazové prostředky 

kvalita tónů 

určí výrazové prostředky užité 

v poslechové skladbě – rytmus, tempo – 

a graficky zaznamená změny v toku 

hudby 

vyjádří hudební tok pomocí kresby 

obrázků 

 vyjmenuje základní vlastnosti tónu – 

délka, síla, barva, výška  
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HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu 

pohybem s využitím tanečních 

kroků, na základě 

individuálních schopností a 

dovedností vytváří pohybové 

improvizace 

pohybem ruky znázorní směr melodie Pohybové a taneční 

improvizace 

Lidové tance 

 
vyjádří dojem z hudby pohybovou 

taneční improvizací 

zatančí jednoduchý lidový tanec 

 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 

V rámci prvního i druhého období zařazujeme do výuky v jednotlivých oblastech tato 

průřezová témata. OSV je u žáků rozvíjena kreativitou při zpěvu, rytmizováním a skládáním 

rytmických říkadel. Dále v rámci psychohygieny – vnímání hudby jako prostředku relaxace a 

hlasové hygieny. V rámci poslechu písní a skladeb cizích zemí a kultur je u žáků rozvíjeno 

téma MKV. 


