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5.11. PRACOVNÍ ČINNOSTI 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Vyučovací předmět Pracovní činnosti vychází z obsahu vzdělávacího oboru Člověk a svět 

práce pro 1. stupeň ZŠ Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání. 

Organizační vymezení: výuka je realizována ve vyučovacích hodinách (45 minut) 

Časová dotace: 

hodiny/týden 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

1 1 1 1 1 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Klíčové 

kompetence: 
Výchovné a vzdělávací strategie na úrovni školy  

kompetence k učení: 

Podporujeme samostatnost žáků – do výuky zařazujeme písemné, návodné 

podklady, na základě kterých žáci samostatně rozhodují a organizují své učení 

v dané hodině. 

Podporujeme sebekontrolu a sebehodnocení žáků, zařazujeme vzájemnou 

kontrolu mezi spolužáky. 

Snažíme se nepředkládat žákům hotové poučky, pravidla – žákům dopomáháme 

vyhledávat informace, porovnávat, analyzovat, zobecňovat. 

Předkládáme žákům dostatečné množství činností podporujících čtení 

s porozumění. 

kompetence k řešení 

problémů: 

Předkládáme žákům modelové problémové situace k řešení. 

Využíváme životní situace a operativně je zařazujeme do výuky – předkládáme 

je žákům a podněcujeme je k hledání způsobů řešení. 

Podněcujeme žáky k hodnocení své práce. 

Pracujeme s chybou – vedeme žáky k pojmenování příčiny chyb. 

kompetence 

komunikativní: 

Zařazujeme skupinovou práci – také napříč ročníky. 

Žáky necháváme veřejně prezentovat výsledky své práce. 

Ve výuce využíváme moderní informační a komunikační technologie. 

kompetence sociální 

a personální: 

Zařazujeme skupinové práce s rozdělováním rolí. 

Stanovujeme pravidla – žáci se podílí na jejich volbě i kontrole dodržování. 

Podporujeme vzájemné učení – dopomoc, vysvětlování – také napříč ročníky. 

Užíváme metody diskuse, rozhovoru. 

kompetence 

občanské: 

Podporujeme vzájemné učení – dopomoc, vysvětlování – také napříč ročníky. 

Žáci přednášejí a obhajují své názory a zároveň naslouchají názorům ostatních. 

kompetence 

pracovní: 

Žáci se podílejí na stanovování pravidel a vyžadujeme jejich dodržování. 

Dáváme žákům možnost organizovat si a plánovat svoji práci. 

kompetence 

digitální:  

Vedeme žáky ke smysluplnému a bezpečnému využívání digitálních technologií. 

Umožňujeme žákům využívat moderní technologie k zefektivnění práce. 

Ve výuce využíváme moderní digitální technologie. 

Použité zkratky: 

PT – průřezová témata; OSV – Osobnostní a sociální výchova; VDO - výchova 

demokratického občana; VME – výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech; 

MKV – multikulturní výchova; EV – environmentální výchova; MV – mediální výchova  
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PRACOVNÍ ČINNOSTI – 1. ročník 

Práce s drobným materiálem 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-1-01 vytváří 

jednoduchými postupy různé 

předměty z tradičních i 

netradičních materiálů 

zvládá manuální práci s pomůckami a 

nástroji, které jsou využívány během 

pracovních činností 

práce se základními 

pomůckami 

skládání, 

vystřihování, trhání, 

lepení, hnětení, 

modelování 

předmětů, šití, 

vyšívání, práce s 

přírodninami 

při práci s papírem využívá základních 

dovedností 

při práci s textilem využívá základních 

dovedností 

při práci s plastelínou využívá základních 

dovedností 

ke zhotovení výrobků používá přírodniny 

ČSP-3-1-02 pracuje podle 

slovního návodu a předlohy 

rozumí termínům, ústně zadaného 

pracovního postupu 

pracovní postup 

 

Konstrukční činnosti 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-2-01 zvládá 

elementární dovednosti a 

činnosti při práci se 

stavebnicemi 

zhotovuje plošné modely práce s různými 

typy stavebnic 

práce s návodem, 

předlohou 

zhotovuje prostorové modely 

pracuje podle jednoduchého plánku 

(návodu) 

pracuje podle vlastní fantazie 

pracuje v malé skupině (dvojice, trojice) 

dbá na kompletnost svěřené stavebnice 

 

Pěstitelské práce 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-3-01 provádí 

pozorování přírody, 

zaznamená a zhodnotí 

výsledky pozorování 

v návaznosti na prvouku provádí vhodná 

pozorování 

zhodnotí výsledky pozorování 

jednoduché pokusy 

 

Příprava pokrmů 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro 

jednoduché stolování 
zná jednoduchou úpravu stolu jednoduchá úprava 

stolu  

pracovní postup 
zná pravidla správného stolování 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně 

při stolování 

seznámí se se zásadami správného 

stolování 

pravidla správného 

stolování 

demonstruje zásady správného stolování 

správně stoluje ve školní výdejně 
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PRACOVNÍ ČINNOSTI – 2. ročník 

Práce s drobným materiálem 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-1-01 vytváří 

jednoduchými postupy různé 

předměty z tradičních i 

netradičních materiálů 

bezpečně pracuje s pomůckami a nástroji, 

které jsou využívány během pracovních 

činností 

práce se základními 

pomůckami 

skládání, 

vystřihování, trhání, 

lepení, hnětení, 

modelování 

předmětů, šití, 

vyšívání, práce s 

přírodninami 

při práci s papírem využívá základních 

dovedností 

při práci s textilem využívá základních 

dovedností 

při práci s plastelínou využívá základních 

dovedností 

ke zhotovení výrobků používá přírodniny 

ČSP-3-1-02 pracuje podle 

slovního návodu a předlohy 

rozumí termínům, ústně zadaného 

pracovního postupu 

pracovní postup 

 

Konstrukční činnosti 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-2-01 zvládá 

elementární dovednosti a 

činnosti při práci se 

stavebnicemi 

zhotovuje plošné modely práce s různými 

typy stavebnic 

práce s návodem, 

předlohou 

zhotovuje prostorové modely 

pracuje podle jednoduchého plánku 

(návodu) 

pracuje podle vlastní fantazie 

pracuje v malé skupině (dvojice, trojice) 

dbá na kompletnost svěřené stavebnice 

 

Pěstitelské práce 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-3-01 provádí 

pozorování přírody, 

zaznamená a zhodnotí 

výsledky pozorování 

v návaznosti na prvouku provádí vhodná 

pozorování 

jednoduché pokusy 

zhodnotí výsledky pozorování 

ČSP-3-3-02 pečuje o 

nenáročné rostliny 

po celý rok vhodně pečuje o vybranou 

rostlinu ve třídě 

sázení a péče o 

rostliny 

 

Příprava pokrmů 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro zná jednoduchou úpravu stolu jednoduchá úprava 
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jednoduché stolování 
zná pravidla správného stolování 

stolu  

pracovní postup 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně 

při stolování 

seznámí se se zásadami správného 

stolování 

pravidla správného 

stolování 

demonstruje zásady správného stolování 

správně stoluje ve školní výdejně 

 

 

PRACOVNÍ ČINNOSTI – 3. ročník 

Práce s drobným materiálem 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-1-01 vytváří 

jednoduchými postupy různé 

předměty z tradičních i 

netradičních materiálů 

bezpečně pracuje s pomůckami a nástroji, 

které jsou využívány během pracovních 

činností 

práce se základními 

pomůckami 

skládání, 

vystřihování, trhání, 

lepení, hnětení, 

modelování 

předmětů, šití, 

vyšívání, práce s 

přírodninami 

při práci s papírem využívá základních 

dovedností 

při práci s textilem využívá základních 

dovedností 

při práci s plastelínou využívá základních 

dovedností 

ke zhotovení výrobků používá přírodniny 

Využívá recyklovatelné materiály 

ČSP-3-1-02 pracuje podle 

slovního návodu a předlohy 

rozumí termínům, ústně i písemně 

zadaného pracovního postupu nebo 

nákresu 

pracovní postup 

 

Konstrukční činnosti 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-2-01 zvládá 

elementární dovednosti a 

činnosti při práci se 

stavebnicemi 

zhotovuje plošné modely práce s různými 

typy stavebnic 

práce s návodem, 

předlohou 

zhotovuje prostorové modely 

pracuje podle jednoduchého plánku 

(návodu) 

pracuje podle vlastní fantazie 

pracuje v malé skupině (dvojice, trojice) 

dbá na kompletnost svěřené stavebnice 

 

Pěstitelské práce 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-3-01 provádí 

pozorování přírody, 

zaznamená a zhodnotí 

výsledky pozorování 

v návaznosti na prvouku provádí vhodná 

pozorování 

jednoduché pokusy 

jednoduše zaznamenává průběh 

pozorování 

zhodnotí výsledky pozorování 

ČSP-3-3-02 pečuje o po celý rok vhodně pečuje o vybranou pěstování 
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nenáročné rostliny rostlinu ve třídě pokojových rostlin 

 

Příprava pokrmů 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro 

jednoduché stolování 
zná jednoduchou úpravu stolu jednoduchá úprava 

stolu  

pracovní postup 
zná pravidla správného stolování 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně 

při stolování 

seznámí se se zásadami správného 

stolování 

pravidla správného 

stolování 

demonstruje zásady správného stolování 

správně stoluje ve školní výdejně 

PRACOVNÍ ČINNOSTI – 4. ročník 

Práce s drobným materiálem 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-5-1-01 vytváří 

přiměřenými pracovními 

operacemi a postupy na 

základě své představivosti 

různé výrobky z daného 

materiálu 

rozumí termínům, které obsahuje písemně 

zadaný pracovní postup 

vlastnosti materiálu 

výběr vhodného 

materiálu 

 

vybere odpovídající materiál pro práci 

roztřídí požadovaný materiál 

navrhne časový postup práce 

má představu o výsledku práce 

výsledek práce jednoduše zhodnotí 

ČSP-5-1-02 využívá při 

tvořivých činnostech s různým 

materiálem prvky lidových 

tradic 

vyhledá a použije předlohy prvků 

lidových tradic 

Lidové tradice, 

svátky, zvyky 

Prvky lidové 

tvořivosti 

ČSP-5-1-03 volí vhodné 

pracovní pomůcky, nástroje a 

náčiní vzhledem k použitému 

materiálu 

bezpečně používá nástroje a náčiní 

(nůžky, nůž, …) 

bezpečnost, 

ukázněnost, hygiena 

pro práci vybere vhodný nástroj a 

pomůcku 

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek 

na pracovním místě a dodržuje 

zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc 

při úrazu 

organizuje si pracovní prostor 

odpovídající zadanému úkolu 

zodpovědnost za 

výsledek práce 

základy první 

pomoci 
dbá na bezpečnost vlastní i svého okolí 

předvídá možné nebezpečné postupy 

umí požádat spolužáka o pomoc 

jakákoli poranění ihned nahlásí učiteli 

je seznámen s poskytováním první pomoci 

 

Konstrukční činnosti 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-5-2-01 provádí při práci 

se stavebnicemi jednoduchou 

montáž a demontáž 

postupuje podle návodu práce s různými 

typy stavebnic 

 
zvládá montáž a demontáž jednotlivých 

dílů různých stavebnic 

provádí složitější technická řešení 
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ČSP-5-2-02 pracuje podle 

slovního návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu 

pracuje podle slovního návodu práce s návodem, 

předlohou 

 
pracuje podle předlohy 

pracuje podle jednoduchého náčrtu 

pokud danému postupu nerozumí, vhodně 

se zeptá spolužáka nebo učitele 

poskytne vhodnou pomoc spolužákovi, 

který postupu neporozuměl 

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při 

úrazu 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce 

základy první 

pomoci 

jakákoli poranění ihned nahlásí učiteli 

umí ošetřit drobnou ránu rychloobvazem 
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Pěstitelské práce 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-5-3-01 provádí 

jednoduché pěstitelské 

činnosti, samostatně vede 

pěstitelské pokusy a 

pozorování 

samostatně provádí vhodná pozorování a 

pokusy 

základní podmínky 

pro pěstování rostlin 

 jednoduše samostatně zaznamenává 

průběh pozorování a pokusu 

Samostatně zhodnotí výsledky pozorování 

ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje 

podle daných zásad pokojové i 

jiné rostliny 

rozlišuje nejběžnější pokojové rostliny pěstování rostlin 

 ošetřuje a pěstuje pokojové rostliny 

ošetřuje a pěstuje zemědělské rostliny 

(fazole, hrách…) 

ČSP-5-3-03 volí podle druhu 

pěstitelských činností správné 

pomůcky, nástroje a náčiní 

umí bezpečně zacházet a manipulovat 

s využívanými nástroji a náčiním 

informace o 

možném nebezpečí 

pro práci vybere vhodný nástroj a náčiní znalost funkce a 

použití nástrojů a 

náčiní 

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti práce; 

poskytne první pomoc při 

úrazu 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce 

znalosti PP - úrazy a 

jejich ošetření 

jakákoli poranění ihned nahlásí učiteli 

je seznámen s poskytováním první pomoci 

 

Příprava pokrmů 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-5-4-01 orientuje se v 

základním vybavení kuchyně 

pojmenuje základní kuchyňské potřeby, 

nádobí a spotřebiče 

základní vybavení 

kuchyně 

bezpečně manipuluje se základním 

vybavením kuchyně 

ČSP-5-4-02 připraví 

samostatně jednoduchý pokrm 

Zváží suroviny, krájí suroviny, strouhá 

suroviny, mísí suroviny při bezpečném 

používání nádobí a náčiní 

jednoduchý pokrm 

Servíruje připravený pokrm 

přihlíží na estetické zpracování pokrmu 

ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla 

správného stolování a 

společenského chování 

dodržuje zásady správného stolování pravidla správného 

stolování demonstruje zásady správného stolování 

správně stoluje ve školní výdejně 

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a 

čistotu pracovních ploch, 

dodržuje základy hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne 

první pomoc i při úrazu v 

kuchyni 

osvojuje si základní pracovní dovednosti a 

návyky 

bezpečnost při práci 

znalosti PP - úrazy a 

jejich ošetření 
je seznámen s poskytováním první pomoci 
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PRACOVNÍ ČINNOSTI – 5. ročník 

Práce s drobným materiálem 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-5-1-01 vytváří 

přiměřenými pracovními 

operacemi a postupy na 

základě své představivosti 

různé výrobky z daného 

materiálu 

rozumí termínům, které obsahuje písemně 

zadaný pracovní postup 

vlastnosti materiálu 

výběr vhodného 

materiálu 

 

vybere odpovídající materiál pro práci 

roztřídí požadovaný materiál 

navrhne časový postup práce 

má představu o výsledku práce 

výsledek práce jednoduše zhodnotí 

ČSP-5-1-02 využívá při 

tvořivých činnostech s různým 

materiálem prvky lidových 

tradic 

vyhledá a použije předlohy prvků 

lidových tradic 

Lidové tradice, 

svátky, zvyky 

Prvky lidové 

tvořivosti 

ČSP-5-1-03 volí vhodné 

pracovní pomůcky, nástroje a 

náčiní vzhledem k použitému 

materiálu 

bezpečně používá nástroje a náčiní 

(nůžky, nůž, …) 

bezpečnost, 

ukázněnost, hygiena 

pro práci vybere vhodný nástroj a 

pomůcku 

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek 

na pracovním místě a dodržuje 

zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc 

při úrazu 

organizuje si pracovní prostor 

odpovídající zadanému úkolu 

zodpovědnost za 

výsledek práce 

základy první 

pomoci 
dbá na bezpečnost vlastní i svého okolí 

předvídá možné nebezpečné postupy 

umí požádat spolužáka o pomoc 

jakákoli poranění ihned nahlásí učiteli 

je seznámen s poskytováním první pomoci 

 

Konstrukční činnosti 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-5-2-01 provádí při práci 

se stavebnicemi jednoduchou 

montáž a demontáž 

postupuje podle návodu práce s různými 

typy stavebnic 

 
zvládá montáž a demontáž jednotlivých 

dílů různých stavebnic 

provádí složitější technická řešení 

ČSP-5-2-02 pracuje podle 

slovního návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu 

pracuje podle slovního návodu práce s návodem, 

předlohou 

 
pracuje podle předlohy 

pracuje podle jednoduchého náčrtu 

pokud danému postupu nerozumí, vhodně 

se zeptá spolužáka nebo učitele 

poskytne vhodnou pomoc spolužákovi, 

který postupu neporozuměl 

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při 

úrazu 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce 

základy první 

pomoci 

jakákoli poranění ihned nahlásí učiteli 

umí ošetřit drobnou ránu rychloobvazem 
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Pěstitelské práce 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-5-3-01 provádí 

jednoduché pěstitelské 

činnosti, samostatně vede 

pěstitelské pokusy a 

pozorování 

samostatně provádí vhodná pozorování a 

pokusy 

základní podmínky 

pro pěstování rostlin 

mezipředmětové 

vztahy: Př 
jednoduše samostatně zaznamenává 

průběh pozorování a pokusu 

Samostatně zhodnotí výsledky pozorování 

ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje 

podle daných zásad pokojové i 

jiné rostliny 

rozlišuje nejběžnější pokojové rostliny pěstování rostlin 

mezipředmětové 

vztahy: Př 
ošetřuje a pěstuje pokojové rostliny 

ošetřuje a pěstuje zemědělské rostliny 

(fazole, hrách…) 

ČSP-5-3-03 volí podle druhu 

pěstitelských činností správné 

pomůcky, nástroje a náčiní 

umí bezpečně zacházet a manipulovat 

s využívanými nástroji a náčiním 

informace o 

možném nebezpečí 

pro práci vybere vhodný nástroj a náčiní znalost funkce a 

použití nástrojů a 

náčiní 

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti práce; 

poskytne první pomoc při 

úrazu 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce 

znalosti PP - úrazy a 

jejich ošetření 

jakákoli poranění ihned nahlásí učiteli 

je seznámen s poskytováním první pomoci 

 

Příprava pokrmů 

očekávané výstupy RVP dílčí výstupy učivo 

Žák:  Žák: 
 

ČSP-5-4-01 orientuje se v 

základním vybavení kuchyně 

pojmenuje základní kuchyňské potřeby, 

nádobí a spotřebiče 

základní vybavení 

kuchyně 

bezpečně manipuluje se základním 

vybavením kuchyně 

ČSP-5-4-02 připraví 

samostatně jednoduchý pokrm 

zváží suroviny, krájí suroviny, strouhá 

suroviny, mísí suroviny při bezpečném 

používání nádobí a náčiní 

jednoduchý pokrm 

servíruje připravený pokrm 

přihlíží na estetické zpracování pokrmu 

ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla 

správného stolování a 

společenského chování 

dodržuje zásady správného stolování pravidla správného 

stolování demonstruje zásady správného stolování 

správně stoluje ve školní výdejně 

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a 

čistotu pracovních ploch, 

dodržuje základy hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne 

první pomoc i při úrazu v 

kuchyni 

osvojuje si základní pracovní dovednosti a 

návyky 

bezpečnost při práci 

znalosti PP - úrazy a 

jejich ošetření 
je seznámen s poskytováním první pomoci 
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PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

V rámci prvního i druhého období zařazujeme do výuky v jednotlivých oblastech tato 

průřezová témata. OSV je u žáků rozvíjena při tvorbě a výtvarném znázorňování jejich 

představ. Dále pak při rozvoji smyslového vnímání a rozvoji hrubé a jemné motoriky ve 

vzdělávacích oblastech Příprava pokrmů, Konstrukční činnosti a Práce s drobným 

materiálem. 


